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1.- Cuaresma, tiempo de gracia y conversión

a.- La Bula 
“Misericordiae 

Vultus”

b.- El trinomio 
cuaresmal:

oración limosna-caridad ayuno



2.- Los cuarenta días de ayuno y oración de Cristo en 

el desierto, origen cuaresmal (Lc. 4,1-2)

a.- Cuarenta días del diluvio (Gn. 7,12)

• “Y estuvo descargando la lluvia durante 
cuarenta días y cuarenta noches”.



2.- Los cuarenta días de ayuno y oración de Cristo en 

el desierto, origen cuaresmal (Lc. 4,1-2)

b.- Cuarenta días de 
Moisés en el Sinaí 

(Ex. 34,28)

“Moisés estuvo allí 
con el Señor cuarenta 

días y cuarenta 
noches, sin comer ni 

beber agua. Y el 
Señor escribió en las 
tablas las palabras de 

la alianza, las diez 
palabras”.



2.- Los cuarenta días de ayuno y oración de Cristo en 

el desierto, origen cuaresmal (Lc. 4,1-2)

c.- Cuarenta años de 
peregrinación por el 

desierto (Num. 14,33-34)

“Y vuestros hijos serán nómadas cuarenta 
años por el desierto, cargando con vuestra 

infidelidad, hasta que no estén por completo 
todos vuestros cadáveres en el desierto. Según 

el número de los días que empleasteis en 
explotar el país, cuarenta días, cargaréis 

cuarenta años con vuestros pecados, un año 
por cada día. Así sabréis lo que es rebelarse 

contra mí”.



2.- Los cuarenta días de ayuno y oración de Cristo en 

el desierto, origen cuaresmal (Lc. 4,1-2)

d.- Cuarenta días de 
Elías camino del Horeb 

(1Re. 19,8)

“Se levantó, comió y bebió, y 
con la fuerza de aquella comida 

caminó cuarenta días y 
cuarenta noches hasta el monte 

de Dios, el Horeb”.



2.- Los cuarenta días de ayuno y oración de Cristo en 

el desierto, origen cuaresmal (Lc. 4,1-2)

e.- Cuarenta días de Jonás predicando 
la conversión (Jon. 3,4)

“Jonás comenzó a atravesar la ciudad y 
caminó un día entero proclamando: 
‘en el plazo de cuarenta días Nínive 
será destruida’”.



2.- Los cuarenta días de ayuno y oración de Cristo en 

el desierto, origen cuaresmal (Lc. 4,1-2)

f.- Presentación del niño 
Jesús en el Templo (Lc. 

2,22; cf. Lv. 12,1-4)

“Cuando se cumplieron los días 
en que debían purificarse, 
según la Ley de Moisés, 

llevaron a Jesús a Jerusalén para 
presentarle al Señor”.



3.- Tiempo de penitencia y penitencia 

pública



4.- Tiempo de renovación de los sacramentos de iniciación 

cristiana: bautismo, confirmación y eucaristía.

• “La Iglesia ora como madre por los neófitos”



5.- Conclusión
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