ADORACION REAL, PERPETUA Y UNTVERSAL AL SANTISIMO SACRAMENTO (ARPU)

LXV Carta-Circular del Consiliario Nacional de la ARPT: Marzo 2021:

Sobre San Joszé en el Afio de San José desde el 8 de diciembre de 2020 al 8 de diciembre
de 2021.

“Salve, José, amante v terno Padre! ;Salve, Guardiin de nuestro Redentor!;
Esposo fiel de su bendita Madre, v salvador del mismo Salvador™.

Adoracion Real Perpetua y Universal al Santisimo Sacramento (AFPU)
CASA DE LA IGLESIA_ Calle Eduardo Martinez de Campo, 7 — 09003 BURGOS
hitps'www arpues /  apubwgosnacional@emailcom /  apu@apues



Queridos adoradores (as) de Jesis Sacramentado en la ARPU
1.- Lo gue levamos predicando, haciendo, viviendo...en el Afio de San José

Con el estribillo de este cantico. que a mi me eveca los tiempos de seminarista, desde
nifio, saludames a San José. Nos encontramos en su Afio por iniciativa saludable del Santo
Padre, el Papa Francisco v en este su mes de marzo, de su festividad principal.

En esta Carta que va hace un mimero muoy redondo 435, (v en alguna otra posible), al ser
del mes de San José, deseo escribir sobre el Santo Patrono de 1a Iglesia Universal

Ya desde diciembre en estos meses de enero-febrero pasados venimos anunciando este
Afip josefino, haciendo reflexiones ante los objetivos que se propone el Papa, invitando a
meditar su Carta Apostolica Patris Corde, para conocer como es ese corazon de San José: “Con
corazon: asi José amo a Jesis, lamado en los cuatro Evangelios ‘el hijo de José™ . Asi comienza
la Carta Apostolica.

Con fal motive vengo mmvitando a aprovechar las ocasiones para ganar indulgencias
plenarias a tenor del Decreto de la Penitenciaria Apostélica. De alpuna manera indicaba en qué
consiste la Indulgencia plenaria Os he propoesto alpuna practica como la de los “Siete
Domingos de San José™, con el enunciado de sns “Siete dolores y gozos™. Resultan nmevos si
volvemos a leer los contenidos que venimos dando, de vna manera u ofra, 51 volvemos a
escucharlos v meditarlos, sobre todo si se hace ante el Santisimo Sacramento; el mejor ngar
para motivarnos a ponerlos en priactica con esos puntos o tareas que llevan consigo para cada
mes y siempre; asimismo los Noficieros en que se nos annneiaba y concretaba esa mencionada
practica a recuperar. Resultan nuevas las preguntas que nos haciamos en el Noticiero de
febrero. Pueden ser puntos de para acrecentar miestra devocion a San José, que es uno
de los objetivos propuestos por el Papa para toda la Iglesia al convocar el Afio dedicado a San
José.

“MNosctros ademas. os decia, gque -como adoradores del Sefior Sacramentado en la
ARPU- le tenemos como modelo excelso v tierno Padre (patrono) juntamente con su Esposa
virginal, la Bienaventurada Virgen Maria tanto mis v méis para aprender de €l a serlo,
mvocarle, pedirle, honrarle e imitarle con tanto mayor fervor y afan, si cabe, que los demas
fieles catolicos™.

En el Memento de este mes ¢que se os adjunta podéis conocer el Decreto de la
Penitenciaria Apostolica para este afio Josefino; en él tenéis sefialadas las ocasiones y
condicienes para ganar las indulgencias plenarias.

1.-El mes de marzo dentro del afio de San José, la solemnidad principal: la del dia 19, Ia
festividad de su muerte, la de su Pascuoa.

Precisamente para preparar esta festividad, como se merece, esta la practica mencionada
de los Siete Domingos de San José.

Bastaria también con pensar por qué se celebra en Coaresma esta Sclemnidad si cuando
mas intervino foe en los misterios primeros de nuestra Salvacion: en los misterios gozosos.
Seria entonces su tiempo mas indicado, el de Adviento v, sobre todo, en Navidad para sitnar
esta festividad en su marco adecnade; pero no, es en Cuaresma. ; Por qué? porguoe es la Pascua
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de San José como anticipacion de la Pascua del Sefior, porque en San José se ha cumplido
plenamente 1a de Cristo. Anticipadamente “en prevision™ de la nmerte v resurreccion de Cristo;
por eso, la liturgia de la Iglesia, avngue en medio de 1a Coaresma se viste color blance v con
gloria. Es, por eso, un anticipo de la Pascua del Sefior porque se ha cumplido en su padre
mutricio San José, padre (legal) amoroso de Jesis. Pensemos v meditemos en este hecho, el que
1a Iglesia celebra, la Pascua de San José, antes que 1a de Jesiis, pues de hecho asi fue. So transito
de este mmndo al Padre de los Cielos a quien él representd tan fielmente en 1a Tierra, mejor que
nadie, le da fundamento para tener el titulo de abogado o patrono de la buena muerte.

3.- San José es abogado o patrono de la buena muerte como le llama el Papa en la citada
Carta Apostolica, recogiendo la Tradicion de la Iglesia, del pueblo fiel. El Catecismo de la
Iglesia Catolica miim. 1014 dice asi:

“La Iglesia nos anima a preparamnos para l1a hora de nuestra nmerte (._), a pedir a la
Madre de Dies goe interceda por nosotros “en la hora de nuestra mmerte” (Avemaria), ¥ a
confiarnos a San José, patrono de la buena muerte™.
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iPor qué asi? La respuesta es sencilla pere contundente y segura “porque murid en los
brazos de Jesis v de Maria™. Cierfo que esto no lo dicen los Evangelios auténticos, inspirados
o candmicos (gue son del siglo I) sino el Apocrifo de San José, (va del 5. IV). Ademas se pone
lo inverosimil o imposible, que fuera narrado por Jesis a sus apdstoles; si bien es apocrifo pero
concuerda con lo que la Tradicion v piedad de la Iglesia ha recibido y creido; no por lo que
dmeelapnu:f-nsmn apoyindose en la mision v figura, en la vida y santidad de San José, desde
el comienzo que si narran los libros o Evangelios canonicos, auténticos o inspirados de San
Mateo y San Lucas.

Ocasiom para nosotros de preguntarnos:

{Como gquisiéramos gque fuese nuestra mmerte?, ;como muestro transito de este mundo
al Padre? Respondiendo como eristianos respondemos “como San José”. en brazos de Maria
v de Jesns, temmendo a nuestro lado a algin sacerdote, anngue no sea tan celoso y santo como
el Sumo y Eterno Sacerdote que tuvo San José, Jesucristo, pero que, como ministro suyo, gue
lo haga presente y, sobre todo, recibiendo de sus manos los sacramentos que si son acciones
del mismo Jesucristo: la Penitencia la Santa Uncion de Enfermos, la dltima Comunicn
sacramental

iSe lo pedimos asi a San José para nosotros v los demds, para personas concretas gue
queremos encomendar? ;Nos confiamos a San José, “patrono de la buena nmerte™7

;{Pedimos que haya sacerdotes que puedan atenderncs a los que vivimos v a los
moribundos -algin dia seremos nosofros- con los Santos Sacramentos?

Agui vemos ofra conveniencia de ¢ue el dia de San José sea también el “Tha del
Seminario™, v que San José sea el patrono de los Seminaristas. San Juan XXTIT tiene una
oracion preciosa a San José pidiendo por ellos.

iSabemos valorar a San José y valorar esta festividad suya? Con los motivos dados,
aungue hay nmchos mas, nos bastan para ello.

En plan apostdlico jla aprovechamos para aumentar mestra devocidén como han hecho
los santos? El Papa cita varias veces a los santos relacionados con San José; nombra a algunos
expresamente en su Carta: Santa Teresa de Jesis, San Agustin. . v en general dice: “Muchos
santos v santas le tuvieron una gran devocion. "

Ademas, ;aprovechamos esta solemnidad para removar nmestra fidelidad al Sefior como
San José en quien se han cumplido en el dia de su mmerte estas palabras del Evangelio: “siervo
bueno v fiel, entra en el banguete (gozo) de tn Seficr™7

4.- Tareas como medios de formacién, de santificacion, de apostolado..., de devocion a
San José,

Amngue tengan fecha del mes correspondiente, sus contenidos, en linea de principio, son
vilidos siempre para nuestra espiritualidad v vida encaristica, apostolica, eclesial. mariana y
josefina, etc. en Ia ARPU.

iAprovechemos las cartas mensuales v los demas elementos de formacion e informacion
para nuestra ARPU?

51 no fuera porque se alargaria esta Carta, os ayudaria a sacar del referido Decrefo que
se o3 adjunta en Memento o Memorare, 1as ocasiones y condiciones para ganar las indulgencias
plenarias (una cada dia) pero quiero ¢ue también vosotros os propongais resumir v subrayar
algunos contenidos: qué son v para qué son las indulpencias (plenarias o parciales), en qué
OCasiones v con qué acciones v condiciones podemos ganar esas indulgencias plenarias. (Bien
facil: os las he puesto en negrifas).
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En el Catecismo de la Iglesia Catolica se explica lo que sen (n. 1471); “la liberacion de
las penas del pecado™ (en esta vida o en el Purgatorio nums. 1472-1473); “en la comunicn de
loz santos™ (nims. 1474-1476); v “obtener la indulgencia por medio de 1a Iglesia™ (nms. 1478-
1479,

Asi os dejo algo mas de tarea por hacer en este mes v en todo el Afio de San José.

5.- Unos puntos de examen v de volvernos a preguntar (como lo haciamos en el Noficiero
de febrero pasado)

1.-%;Se lo prometemos? (procurar hacer todo lo indicado en la Carta, Neficiero o MemenioT).

2.- | Ganaremoes las indulgencias propias de este Afio josefing?

3.- ;Pondremos las condiciones necesarias?

4 - ;Sacaremos el fimto espirinal, apostdlico, salvifico, benéfico_ .. que desea el Papa para la
Iglesia v para el mundo en este Afio que le ha dedicado?

5.- jDaremos gracias a que, por ser de la ARPU. sabemos estas cosas tan importantes para
ponerlas en practica?”.

6.- Oraciones a San José: son parte de la verdadera devocion a San José.

En otra ocasion habra que explicar en qué consiste la verdadera devocidn: qué otras
caracteristicas tiene o requiere, pero una de ellas necesaria es la invocacion a San José. Por
eso os pongo Oraciones a San José (se pueden enconfrar en cualguier devocicnario de
practicas cristianas).

También en Notficiers de este mes se os adjuntan dos oraciones sacadas de la misma
Carta Apostolica Pairis corde.

Por supuesto, no deberia faltar 1a oracion del Papa Leon XTIT al Patrono de la Iglesia
Universal Ia aprendimos desde nifios porgue hasta los afios sesenta del siglo pasado se recitaba
todos los dias del mes de octubre al témmino del Santo Rosario.

Son como las mas oficiales.

Saberearlas v rezarlas cada dia a San José por lo menos algnnas en algunos momentos
como corresponde a los cristianos: dentro del ofrecimiento de obras (por la mafiana), al final
de la jornada, con jaculatorias durante el dia, etc.

He compuesto otras mmchas que ofrezco a la ARPU vy podriais hacer vuestras. Os
propongo éstas:

1* - Aqui podemos incluir la practica de los Siete Domingos de San José: contemplar o meditar
loz “siete dolores v gozos™ y peditle:

“Por vuestra alegria por vuestro dolor, haced, "José, gque vo sufra y goce siempre con
Vos™.

2* - “San José, Patrono de las familias, rogad por ellas, por la muestra, por las demas, por la
familia espuritnal-eucaristica de la ARPLT™.
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Podria servir para umir el Afio de San José con el Afio de las Familias que el Papa
Francisco, D.m . convoca precisamente el dia 19 de este mes.

3 - “San José Custodio fiel del Bedentor, v Santa Maria Virgen, primeros adoradores del Verbo
encarnade, suscitad y alcanzadnos adoradores de Jesns Sacramentado en la ARPU (poner
nombres de personas concretas) y decir: “son para i, Jesis, son para to gloria’ Amén™.

Esta 3* Oracidn l1a 4%, la 5%y la 6" siguientes tienen intencion v contenidos encaristicos, omry
mdicadas para todos ¥ mas por ser nosotros de 1a ARPU:

4* - “Con Maria, tu esposa fiel, fisisteis los primeros que adorasteis al Verbo encarnado, nacido
en Belén, suscitad desde el Cielo adoradores de Jesis Sacramentado, “Thos con nosotros™, en
esta encamacion continua gque tiene lngar en los Sagrarios de 1a Tierra donde tantas veces esta
sblo, descnidado y abandonado por los hombres™.

. “Glorioso San José, gque cnidaste, protegiste, defendiste del peligro de 1a vida a Jesns Nifio,
cuida de nosotros, de mi para que cuide, -cuidemos- de Jesis en los Sagrarios donde esta tan
solo, expuesto a veces a sacrilegios -con demasiada frecuencia-: suceden y nos duelen las faltas
de respeto, irreverencias, faltas de fe v de amor, las profanaciones del Santisimo Sacramento,
los olvidos de Jesis Sacramentado; ademas hay mucha ignorancia del “misterio de miestra fe™
Son hechos reales que desafian y alteran la fe v el amor de nuestro corazén de adoradores para
corresponder mas y mejor al suyo infinito v para desagraviar a Jesis Sacramentado™.

6.~ “Gloroso San José que alimentaste a Quien ahora nos alimenta con amor de padre ¥ madre
pues nos regala con la miel de su pecho en cada Communidn encaristica, ayidanos a prepararnos
a recibir bien a Jesis en la Sagrada Comunion, como le recibisteis ti v la Virgen Maria: con fe
viva, pureza grande, amor inefable, devocidén v bumildad cuando le esperabais en Nazaret, y le
adorasteis nacido en Belén™.

.- “San José, “Patrono de 1la Buena nmerte”™, que todos 1a tengamoes buena y santa, nna mmerte
como la tuya, asistidos por Jesis v Maria, recibiendo los santos sacramentos, pidiéndolos a
tiempo a la Iglesia v, en caso de que no nos valgames, que los pidan los familiares por nosotros.

En este sentido también -como han aconsejado los Obispos de Espafia- que sepan gue
no gqueremos el suicidio-homicidio asistido (por la leves estatales de entanasia), que hagamos
el testamento vital aconsejado.

8" - “Haced, oh, José, gque llevemos una vida inocente y siempre sea protegida con vnestro
patrocinio™.

9 - Podrian servir perfectamente de oraciones los estrofas que compuse en la poesia del libro
Yo canto al Sefior porque es vida dedicada a San José (cf n. 99).

10P_- Esta a disposicién este libro asi como el de Figuras y textos eucarisficos, siendo una de
ella la de San José, Esposo virginal de Maria y Custodio del Redentor (cf n 3). fisura
eucaristica muy original, v que todos los de la ARPU deberiamos tener v, sobre todo,
deberiamos conocer para imitar. Y, por supuesto, el libro Manual de la ARPU. Con todos estos
elementos en este Afio josefino sale un pequefio tratado sobre el glorioso San José.
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11*.- Como buena noticia qoe os comunicamos en el Noticiere de este mes esta la respuesta
gue nos da dade el Sr. Obispe de Huelva a la “Peticion de comienzo del Proceso de
Beatificacion de la fundadora principal de la ARPU, dofia Juana Carom Rodriguez”. Se
mnformaba de esta Carta-peticidn en el Noficiero de febrero pasado. Insistamos en pedir al Sefior
que llegne a darse tal comienzo del referido proceso: Se lo encomendamos también a San José
v hagamos con frecuencia algnna oracion para fomentar la devocion a dofia Juana Carou
Rodrignez.

Con estos deseos y oraciones os encomiendo a El, a vosotros y a todos los que mediten
esta Carta dedicada a San José. Que Dios me conceda escribir algnna mas sobre El en este Afio
josefino. jGracias por vuestra atencion!

Burpos, uno de marzo, mes del glerioso San José.

EL COMEILIARID MACICMAL
de la A.R.P.LL 2n Espafia,
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