ADORACION REAL, PERPETUA Y UNIVERSAL AL SANTISIMO SACRAMENTO (ARPT)

Abril 2021
LXVI Carta-Circular del Consiliario Nacional de la ARPU:
“(...) Moisés hizo una serpiente de bronce y la coloco en un estandarte; cuando una serpiente
mordia a uno, miraba hmplﬂltedebrmyqnﬂdahamndn (c:f_Nmnﬂmel 4.9):
“Lo mismo que Moisés elevo la serpiente en el desierto, asi tiene que ser elevado el Hijo del
hombre, para que todo el que cree en El tenga vida eterna™ (Jn 3.13).

Queridos adoradores (as) de Jesas Sacramentado en la ARPU:
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Como veis sigo apoyandome en estos dos textos de la Sagrada Escritura al escnibiros esta Carta
(la n” 46) para segur haciendo otras diez reflexiones que sumadas a las otras diez de la carta antenior
(mes de febrero pasado, n° 44) llegan a ser de momento 20 reflexiones ante la pandenia corona-virs
o -covidl9. Os decia que “a la luz de la fe en el musterio pascual que, consumado por Jesis en el
estandarte de la Cruz, se actualiza en la Eucanstia para que le miremos con f& v amor, con

arrepentimients y esperanza para ser Salvados con Vida etemna™

Seguimos viviendo desde hace mas de un afio en situacién de pandemia. Recordamos todos que
en marzo-abrl del afio pasado (afio 2020) estadbamos confinados en las casas y las calles estaban tnistes
y desiertas. Ahora seguimos como viviendo inmersos en el tema del corona- virus. En los noticieros de
almunes medios es el monotema como que no hubiera otros temas o problemas que la pandemia. Las
cifras v los numeros son elocuentes aungque parezcan datos frios de estadisticas porque detras hay
personas afectadas, suffientes. hay fallecidos_ ..

A distancia de un afio del “Estado de Alarma”™ solamente en Espafia (14-3-202() dan estos
datos: més de 3.181.000 contagiados; mas de 92 .000. fallecidos, aungue oficialmente digan que 72.358;
sobre todo en residencias de ancianos mas de treinta nul; entre los mismos sanitanos han sido muchos
miles los fallecidos. . ); mas de 899 000 trabajadores estan en ERTE. ..

Claro que hay ofras pandemias tan tremendas ¢ més que se han silenciado por el COVID-19.
Por ejemplo, la guerra en Sina con mayores cifras de refugiados o exiliados de sus casas destruidas,
fallecidos, persegmidos. . Esta reciente el viaje apostolico del Papa Francisco a Irak (3-7 de febrero de
2021) con su mensaje de fraternidad universal: “todos scis hermanos™.

También os decia hace dos meses que “podemos interpretar esa serpiente biblica como la
pandemnia que ha mordido a tantos (nullones en todoe el nundo) yha envenenado a tantos hasta matarlos
(miles ¥ miles en tantas naciones; en Espafia mas de cien mul. Se dice pronto); pero que Jesis se ha
identificado de tal manera con ella (con la serpiente v con ellos) que sumiendo so veneno (el de la
serpiente v la muerte) a los que le hayan mirado con fe y esperanza, con armepentimiento y amor se han
curado, inchose los fallecidos™.

Pero antes de proponeros esas otras diez reflexiones que iluminen un poco estos datos y sucesos,
deseo en esta Carta haceros una pequefia memoria de la historia de las pestes que han sido
“comparieras de la humanidad a lo large de los siglos™. Diriamos que han emvoelto v perseguido a los
humanos como ahora nos ha “tocado™ a nosotros suffir 1a del corona-vims. Hay autores y estudiosos
de la medicina que ya la han hecho con extension y cierta profimdidad y la bibliografia, aungue no lo
parezca, es ya abundante!. En tiempos de peste no faltaron quienes reflexionaron sobre lo que estaban
viviendo. Pongo agqui este estudio de investigacidn, no por mera erudicién sing para ayudar a que cada
quien saque reflexiones ¥ consecuencias.

1.- Memoria de algunas pestes (a grandes rasgos ¥ con algunos nombres).

! Cf Santiage Garcia-Jalon de la Lama Memoria de la peste (Leccion Inaugural del Curso Académico 2020-2021,
Universidad Pontificia de Salamanca T8 pp.
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Tomo los datos del autor citado a pie de pigina. ¥ como marco de ambientacidn general
tomamos la descripeidn o defimcidn de peste la que hace San Isidoro de Sevilla:

“La peste es un contagio que cuando infacta a alguien en seguida pasa a muchos™ La peste es
una enfermedad que se extiende por doguier e infecta a cuanto toca”™ Y afiade:” cuando, por los pecados
de los hombres, 1a peste y la enfermedad atacan debe darse alpuma causa: la sequedad, la fuerza del

calor, la intemperancia de las lluvias, la cormupcion del are (. ..)7.

A nosofros nos suenan pestes como la viroela ¢ sarampion o enfermedades de corte
hemorragico, quizas la mas proxima en el tiempo haya sido el ébola. Nombremos algumas mas.
Veamos:

I".- La virnela hoy extingmida, gracias a Dies, se hallaba presente en el subcontinente indio
hacia el afio 2000 (a. de Cristo).

Y".- La lepra también por la India se padecio hacia el afio 2000 (a. de Cnsto)

¥".- La peste y las plagas son mencionadas en la Biblia (cf Num. 8,19; 12, 10; Lv 13, 45 y 14,
34; Sam 6.4; 2 Sam 24,25; 1 Cro 21, 12-17; 2 Re 19, 35).

¥.- La Peste de Atenas (3. 430-y 429 a. de Cnsto).

5".-La Peste Antonina (gue entre el 165 al 170 después de Cristo asolo Foma v el Mediterrines
mlﬁnh]ympmpﬁgﬂpﬂ[tﬂdﬁ&lmpﬁ,qmmmnhmpﬂmdﬂfhspam

6".- La Peste Cipriana: “Fue san Cipniano de Cartago (200-258) quien en su fratado De
Mortalitate, escribid los sintomas de 1a enfermad 1o que hizo que ésta pasara a ser reconocida como la
peste Cipriana.

T".- La Peste Bubomica:

“Con la caida del Imperio romano de occidente el afio 476, se extingue la antigiiedad pero,
salvando las edades, las epidemmas contimiam y, muy pronto, la humanidad habra de afrontar la
apanmnndeunmlqm&d&sbastamEmupadmantes:glm la peste bubdmica™ El autor la descnibe y
documenta detenidamente mas que las anteniores. “En la prnimavera del 342 la enfermedad se ha hecho

en Constantinopla introduciéndose incluso en 1a corte, donde afecta al mismo emperador™.

8".- La Peste Negra: “su letalidad fue pavorosa: los estudios contemporaneos conviensn en
admitir mas de 25.000.000 de victimas en Furopa en el plazo de seis afios que durd su periodo mas
almdo -entre 1347 y 1333-y en la sucesivas oleadas que ininterrumpidamente afectaron a une u efro
lngar hasta 1490, pudo llegar a causar unos 200.000.000 de mumertes™ {(un tercio de la poblacion
1T !

Dpﬁaf}iunlﬁdnmmqneaﬁtesjgluﬂeleﬂamael“de]aspem”:enun Ppais u ofro de Europa en una
cindad y ofra, en lngar u otro, habia peste negra: “En Espafia, la enfermedad penetro por Catalufia,
alcanzando a Gerona, Barcelona, Tarragona en la primavera de 13487 De ahi que se refieran a esta
peste con estos nombres locales 1a peste de Tenerife, 1a Peste de Sevilla, 1a Peste de Milan, y en épocas
posteniores a la bubdmica, la Peste de Londres, la Peste de Viena, la Peste Baltica (a.1702-1712). La
gran Peste Baltica supuso el final de la peste bubonica en el norte de Europa, pero el fin de la peste en
el Mediterraneo fue la peste de Marzella: de ese brote de peste durante el tiempo que asold Marsella
canso la muerte de entre 30.000 a 40.000 entre una poblacidn de 90.000 habitantes.

9°.- La peste del Colera Morbo. Nos queda por mencionar las pestes del siglo XIN_ v.g. lael
Colera Morbo (procedente de Africa) con sucesivas oleadas de colera, pero pasemos a la mads cercana
y tremenda para nosotros en el siglo 3030

10°.- Ademas llamada la PESTE O GRIPE ESPANOLA Recibit este nombre de gripe
espariola porque en Espafia la epidemia recibid por parte de la prensa mayor atencion que en el resto
de Europa. Espafia era neutral en la Primera Guerra Mundial (a.1914) de donde surgio el contagio entre
las tropas militares: de Francia paso al Feino Unido, después a Ttalia, Alemania y, por iltimo, a Espafia
v luego se extendio por todo el mundo conocido.
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Hay quien opina que el origen del vimus estuvo en China (donde mwrieron 30.000.000 de
personas) v la mmtacion de la peste en Estades Unidos. Podemos imagimar en agquella época los
hospitales mas colapsados que en la nuestra.

“Espaiia fue uno de los paises mas afectados (especialmente en pequefios municipios rurales)
con cerca de 8§ millones de personas infectadas en mayo de 1918 v mas de 200.000 muertos, a pesar de
que las cifras oficiales redujeron las victimas a -sélo- 147.114 personas™

IﬂPmdmmdeanedglﬂﬂeangmesmesmdm sobre como afectd en nimero de
afectados y fallecidos. En mu pueblo natal “Tortoles de Esgueva (1.310 hab.), suffid una mortalidad
moderada en relacién con ofros pueblos (19 fallecides). El pnmer fallecido por gripe se refraso hasta
e]lddﬂnctubreyenelresmdelmamnteciemnntmslﬂdefunciuues,].rummés,]aﬁltim,eldde
noviembre™ 2

La infeccion se propagaba por las gotitas de saliva. .. y las medidas que se pusieron nos resultan
nry familiares o comocidas: confinamiento, evitar aglomeraciones. ventilacion y desinfeccion de

locales, mucha limpieza en la boca, higiene .

1.- La pandemia del siglo XXT: COVID-19 (afio 2020 pero gque empezd en el 2019).
De ella estamos hablando todos los dias a todas las horas pero no acaso de las sigimentes
reflexiones que me permito haceros por si os ayudan.

3.- Propuesta de otras diez reflexiones (afiadidas alas 10 de la carta anterior).

11*.- Hav que recuperar la Eucaristia v la Penitencia... en una verdadera dimension cristiana-
catolica. Y sin falta.

Son como los dos pies para caminar sin renguear, sin tropezar, sin trompicones:
- “La Eucanstia, con todas las prevenciones sanitarias que se gquieran, tiene que celebrarse, en cuantos
mas sitios mejor. Menos miedo a la muerte y mas temor a la condenacion eterna™ (Eulegio Lopez
05/047200.

- Hay que estar preparades para la Vida etemna y preparar una buena confesion para la Pascua. . (ef |
pardbelas de la misericordia en San Tucas, ¢ 13). ¥ con frecuencia en ofras ocasiones a lo largo del
ano.

12*- Hay que recuperar el Domingo... sin falta pero también en una verdadera dimensién
cristiana-catolica.

- Sobre el Donungo: para que sea lo que tiene que ser. Hemos de ser apdstoles del Donungo, de la
Encaristia dominical .y rezar mucho para ello. Por ejemplo, per citar algimes textos de la preciosisima

Exhortacion ﬂpu:stu]ma del Papa San Juan Pablo IT “Dies Domini™ Dia del Sefior, solo tres puntos
entre tantisimos posibles:

- “El Domingo es el dia de la Iglesia, de la asamblea eucaristica, que celebra la presencia viva del
Besucitado en medio de los suyos: para que todos los bautizados descubran que la celebracion
donunical del Dia v de la Eucaristia del Sefior fiene un papel principalisimo en la vida de la Iglesia™

- “El Domingo es el dia de 1a esperanza, de domingo en domingo la Iglesia se encamina hacia el altimo
‘Diia del Seiior’, el domingo que no fiene fin- para que, al reunirse sus hijos en asamblea encaristica,

2 Martin de Frutes Herrane, La Pandemia de Gripe de 1918 en Burges, Diputacion de Burgos, 2020, pp.156-157.
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sean educados para la espera del divine Esposo, en el que probemos el gozo de los muevos cielos y1a
nueva tierra, en que habite la justicia y la santidad™.

- El Domingp es un dia iremumeiable: para que ninguno de los hijos de 1a Iglesia se vea privado del
flmo abundante de gracia que leva comsigo la celebracidn del Dia del Sefior, como elemento
caracteristico de la idenfidad cristma™.

En esta linea estd la Carta de la Congregacion para el Culto divino y la Disciplina de los
Sacramentos. La presidia hasta hace poco el Cardenal Fobert Sarah, (recientemente jubilado por razon
de edad) quien ademss ha escrito su libro-documento Se hace farde y anochece. Merece la pena leerlo.

13*- Acudir a la Virgen Madre, santa Madre de Dios, Madre de misericordia, auxilio de los
cnstianos, salud de los enfermos.. ., “para que, superada la prueba, nos alcance volver a la alegria y a
la fiesta™ {cfpmcmsasnrmmdelPapaanmmcf disposiciones de la CEE sobre el Angelus).
Asi han hecho y acudido a Ella todas las generaciones desde los primeros cristianos: “sub fuum
praesidium confugimus. . _Bajo fu amparo nos acogemos, Santa Madre de Dios™

14" - Practicar la caridad, atencion a los mis necesitados, en las atenciones posibles a los vecimos
mayores, enfermos, impedidos: llevarles al médico. comprarles medicinas en la farmacia, levarles al
HUBU. De aqui pueden haber salido “santos de altar™, santos “de los de la puerta de al lado™.

15".- Ha sido una ocasion de descubrir a la Iglesia como Madre. Cf Decreto de la Penitencia
Apnstn].lcambrelumﬂlﬂgemmsydmpnmmmspmlmthmdemmrsmmcmﬂaﬂmnutﬂmles
pur]ascumstmmas la pandemia que immpidan disponer de sacerdotes en residencias,
hospitales.. Aun asi han side muchos los que han side contagiades del COVID-19: algunos ohispos
han fallecido v mas los sacerdotes en Espafia y fuera. El Rey Felipe VI reconocid ante el Presidente de
la CEE, cardenal Juan José Omella, la labor realizada (cf otros puntos al respecto en didcesis,
parToquias, Iniclativas, etc.).

16"- Valorar el testimonio del personal sanitarie en general: ser agradecides con los medicos,
enfermeros, auxiliares, con todo el personal sanitario_ . Los aplausos a las 8 de la tarde en toda Espafia
eran para ellos: “os admiro, os felicito por wuestro ejemplo de entrega. os agradezeo vuestra profesion-
vocacion” y la respuesta fue: “A ver s1 nos suben el suelde™ me decia un técnico que (hace un afic por
ahora) me colocaba y envolvia mi cuerpo en la maquina para las 30 sesiones de radioterapia en medio
de los meses de la pandemia. Gracias a Dios y a estos cuidados he sido curado, aungue tenga que seguir
con algin tratamiento.

17~ Recuperar la vida de familia al tener gue estar mas tiempo “confinados™ en casa: juntos,

ayudindose, tener buen humor, aprovechar el tiempo, pedir perdén y perdonarse posibles y casi
mevitables roces, efc.

18"~ Becuperar un ambiente mis ecologico v respirable, libre de tanta de contaminacion al estar
cerrados v lmitados en actividades de contaminacion, transportes, vehiculos, fibnicas v empresas con
alto mivel de residuos toxicos, etc.

19"~ Es un hecho constatable, como contrapartida -dolorosa- al cierre de actividades laborales,
comerciales, escolares o académicas, sociales, incluso con familias aisladas, el grado de contaminacion
en las emudades, sobre todo, en las mspo]mlosas ha bajado considerablemente y se respira mejor en
la atmésfera un aire mas impio y agradable que antes.
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207.- Es también un hecho palpable que este tiempo de confinamiento (dos-tres meses) v la
posterior vuelta a la “mueva normalidad™, ﬂmqlmmhpnhﬂuhndndd&lp&hgmdenmbmt&su
rebrotes del coroma-vimus (1%, 2* y 3 oleadas), ha sido uma “escoela de aprendizaje” de
responsabilidades v obediencia civicas: en el uso de las mascarillas, en la observancia de la distancia
social en la higiene y limpieza en las casas, en los cuidados en los saludos sociales, en la frecuencia
de lavado de manos y en cuidados sanitarios en lngares pablicos.

4.- Seguimos en el Ao jubilar de San José v recién estrenado el de la Familia.

Este Afio se ha inaugurado por el papa Francisco en la festividad de San José con este nombre:
“Familia Amoris Laetitia afio 2021-20227, hasta junio cuando se celebre el Encueniro Mundial de las
Familias.

Ohoere significar que el modelo de las familias -mas 51 se dicen v son cristianas- estd en la
Familia Sagrada de Nazaret.

En este afio sigamos poniendo como Protector celestial de toda la Iglesia y “abogado de la buena
muerte” a San José. Chuen cundd de Jesis, el Salvador de todos, del mminente peligro de la vida™, que
nos cuide para que tmnblﬁnnmutmlecmdnmnscmndnem—dmdeestannyﬁnhm—eanm
Solitario en los Sagrarios de la Tierra; y también representado en los hermanos que més le representan,

los que suften por cualquier cansa.

Por eso, segur leyendo v aplicando las normas para consegur las indulgencias plenanas que se
adjuntaban en el Memorare del mes pasado. Y en el Memenio de abnl a luerar cada dia una plenaria y
muchas parciales. Son tesoros de la redencion de Cristo que le han costado tanto amor y sacnficio por
nosotros segin contemplamos en la Semana Santa.

Leed también con interés el Noticiero. Tenéis todo el mes para meditar estos precisos
(precioses) contenidos v siempre seran itiles v beneficiosos para muestra vida de cristianos adoradores
de Jesis Sacramentado. Incluso para quienes no tuvieran fe.
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5.- Exhortaciones v reflexiones finales:

Oueridos amigos adoradores de Jesis Sacramentado: que os aprovechen estas reflexiones.

Aim me quedan otras reflexiones que, después de pensar y pensar, me han ido surgiendo y que
dejamos para la tercera carta dentro de esta serie, s1 Dios quiere, sobre la pandenua a la luz de la fe y
vida cristianas.

Dentre de la dura prueba he tratade de poner esa luz y sentido v ayudar a santificar esta
circunstancia tan especial sefialando algunos medios, remedios v motivos que nos vienen de Chalen es
Meédico divino (de almas y de los cuerpos), de Quien cuida de nosotros con amor, de que Quien cura
todo mal y por quien nos vienen todos los bienes: “por Cristo, con El y el El. ", concluyen las grandes

1*.- La peste de la pandemia COVID-12 ; nos ha hecho solidaries con multitud de generaciones
pasadas. que se han visto afligidas por el mismo mal?

2* - Lo que hemos visto en ese repaso de 1a historia de las pestes, ; qué nos sugiere a cada uno?

3" - En general ;se ha dado una solidaridad con los contagiados del COVID-19 y fallecidos y
sus familias?

4* - El Papa en su mensaje para la Cuaresma 2021 relaciona oracion, ayuno y limosna con la
de, la esperanza y la caridad: ;hemos hecho mestras las preguntas de examen para nuestra conversion
cuaresmal y pascual que €l nos propone en cada una de estas virtudes y practicas cuaresmales?

5.- El Jueves Sante, dia de grandes misterios: de la Inshitucion de la Sagrada Eucanstia,
anticipacidn sactamental del Misterio Pascual de Jesucristo, Sefior muestro, de la institucion del
Sacerdocio muinistenal y del Amor fraterno. Son musterios que “nos dieron y dan mueva vida™: la Vida
etema.

6"~ Quedan para nuesira contemplacion en “los tumos de vela ante el Tabemaculo™ gue
organice la ARPU sepin nuestros Estatutos.

Celebrad con piedad. fe v amor al Sefior todo el Sacro Triduo Pascual que pronto llega. Asi os
deseo jFeliz v Santa Pascua de Feswmeccion!, (Viva Jesis Sacramentadol

Burgos, 28 de marzo de 2021, Domingo de Famos en 1a Pasion del Sefior.
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