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ADORACION REAL, PERPETUA Y UNIVERSAL AL SANTISIMO SACRAMENTO
(ARPU)

Marzo 2023

EL APOSTOLADO Y LA EUCARISTIA

Del lLibro: “LA EUCARISTIA AL RITMO DEL TIEMPO Y DE LA VIDA DEL
CRISTIANO™ de José Luis Esteban Vallejo.

Mamual del adorador de Jesis Sacramentado en la Adoracion Real. Perpetua v Universal
(ARPU): doctrina-oracion-practica.

Texto seleccionado por Defia Tnnidad Ordas

3.2.10. El apostolado y la Encaristia

1. La espirttnalidad de la ARPU es destacadamente apostolica v misionera Bastaria citar
que el carisma fimdacional que "como inspiracion divina, resonaba constantemente en el
alma de la fundadora: Qmuiero ser adorado de todos los hombres en el Santizimo
Sacramento”., ha de levarse a cabo por todos los adoradores en la parte que les
corresponde a cada uno Los Estatutos concretan v urgen:

"Para ellp, con espiritu misionere de conquisia y ardor aposiolico, aprovechen los
adoradores cuanifas ocasiones puedan para llevar almas a Dios, que le adoren 'en
espiritu ¥ en verdad', aceredndolas cada vez mas a Jenis Sacramentado, como con sus
giemplos v palabras lo hizo la Fundadora, lleno de celo incansable” fart. 4°).

En el ohjeto v fin de esta Asociacion se incluve "rennir alrededor de los sagranos el
mayor nimero posible de personas” (art. 2.)

La norma fundamental, en su tercer requisito sezin alpuna enmienda de los Estatutos,
recoge esta idea "hacer de puente o conector entre el mayor mimero posible de personas
v la Eucaristia"

Una de las caracteristicas de la espiritnalidad del adorador en la ARPU es la de ser
"evangelizador distinpniéndose por su colaboracién en las dreas eclesiales, segin
objetivos parroquiales, diocesanos..” ¥ méds en concreto -valga la redundancia-
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"encaristico fomentando un clima enecaristico y trabajando por difondir ¥ promover la fe
en la Presencia Beal v la Adoracion al Santisimo Sacramento" (Estatutos
complementanios, art. 6.

Haciendo una concrecion de los campos de apostolado v evangelizacion, los Estatotos
citan de una Carta sobre el Misterio v culto de la Encanstia (24-2-1980) de Juan Pablo 11:

"Procuren (los adoradores) cooperar con los sacerdotes en el apostolado parrequial,
para formar un ambiente de auténtfica piedad cristiana, teniendo presente que ‘del culto
a la Eucaristia brota todo el estilo sacramental de la vida del eristiano™"fart. 7).

2. Hay que parfir en el apostolado de que "nosotros somos simples braceros, porque Dios
es quien siembra’.

En este sentido hay que entender aquello de Pablo: "Yo planté, Apolo regd, pero es Dios
quien dio el incremento (...). Nosotros somos colaboradores de Dios (1 Cor 3, 6-9).
Somes colaboradores suyos v en su campo:

Jasiis, "por medio de los cristianos, prosigue su siembra divina. Cristo aprieta el frigo en
sus manos llagadas, lo empapa con su sangre, lo limpia, lo purifica y lo arroja en &l
surco, que es el mundo™ (con infinita generosidad).

Este texto del Fundador del Opus Dei envoelve cierta relacion con la Eucaristia- manos
llagadas, tngo, sanpre. El Concilio Vaticano 11 da una clave de relacion entre apostolado
v Encaristia: "Son los sacramentos, v sobre todo la Eucaristia, los que commnican v
alimentan en los fieles la canidad que es como el alma de todo el apostolado" (Apost

Actuositatem. 3.

3. El apostolado -deber de todo cristiano por bautizado v confirma do, en el adorador
reviste - debe revestir- caracteristicas de verdadero celo encaristico. Es uno de los tres
puntos que inchiye o comprende la norma fondamental de perfenencia a mmestra
Asociacidn o Movimiento eucaristico: Tener cele eucaristico porgue "el amor de Cristo
nos urge” (2 Cor. 5, 14). Es un punto en el que debemos examinarnos con frecnencia por
no decir que todos los dias: si amamos a Cristo realmente presente en la Eucaristia, como
le amamos v si somos apostoles empezando por nosotros mismos; japostol, fii el primero!
(Mos preparamos bien cada vez que vamos a conmlgar? ; Nos proponemos acompaiiar a
Jesiis en el Sagrario donde tantas veces se encuentra olvidado de los cristianos? (El Amor
no es amado! ;Ponemos empefio para orientar toda muestra jornada hacia el santo
Sacrificio del Altar? ; Ayndamos a mmestros amigos y parientes a acercarse dignamente a
este alimento celestial? Varios de los puntos o pantas de examen gque hacemos en nuestra
rennidn mensual insisten en este tema del apostolado encaristico; para realizarlo o
cumplirlo hemos de hablar mucho del amor de Cristo en la Encaristia, hemos de explicar
mucho a las personas queridas o conocidas o a quienes tengamos ocasion v relacion -

! San Amusting Sermon, 73, 3
? Tosemaria Escriba de Balaguer, Es Cristo que pasa, Rialp, Madrid 1974, P. 321

Adoracién Real Perpetua v Universal al Santisimo Sacramento (ARPTT)
CASA DE LA IGLESIA. Calle Eduardo Martinez de Campo, 7 — 09003 BURGOS

bhitps/'wwwarpues / apubwgomaciomal@emallcom / apugarpues



3

"gportuna e importenamente” 1o hacia San Pablo- que en este Sacramento encontraran la
fuerza para vencer todas 1as dificultades; hemos de recordar a todos la necesidad de recibir
dignamente a Jesus, Jesis, v por tanto, 1a obligacion de acodir al sacramento de la
Penitencia para purificar 1a conciencia de todos los pecados praves, antes de conmilgar,
por aquello que dice el Aposiol: "Examinese, pues, el hombre a =i mismo, v entonces
coma del pan v beba del Caliz" (1 Cor. 11, 28). Hemos de formar delicadamente
conciencia como ensefia el Papa en las Enciclicas: Redemptor éminis, 20; Dominicae
Cenae, 73; Feconciliatio et paenitentia, 27; la Comunion frecuente reclama a la confesion
frecuente: "No es solamente 1a Penitencia 1a que conduce a la Eucaristia, sino que también
la Eucaristia lleva a la Penitencia".

Son inmumerables veces las que ha intervenido el Sante Padre en discursos alocuciones,
homilias, cartas anuales los sacerdotes en Santo, documentos magisteriales sobre estos

puntos en lo largo de su pontificado.

"Cuando nos damos cuenta de Quién es el que recibimos en la Comunicn eucaristica,
nace en naseiros casi espontaneamente un sentido de indignidad, junto con dolor de
nuestros pecados y la necesidad interior de purificacion™.

Ademss "para evitar rutina (), para profundizar continuamente el espirntu de veneracion,
que el hombre debe a Dios mismo v a su Amor tan admirablemente revelado™.

Mas recientemente (Jueves Santo, 17 de abril de 2003) Juan Pablo IT ha intervenido con
su Ecclesia de Eucharnistia (cfn.37) v con todo vwn capiiule dedicado "Decoro de la
celebracion encaristica™

La pardbola evangélica de los invitados al banguete de las bodas tiene vna concrecion en
la Eucanistia anticipo del banquete del Reino de los Cielos. Jesus nos invita a una mayor
intimidad con El en su mesa y en la adoracién eucaristica una mayor entrega y confianza.
Y cada dia nos llama para que acudamos a la mesa que nos tiene preparada: "Tomad v
comed, tomad y bebed.._"El es quien invita, ¥ El mismo se da como manjar, pues este
gran banguete del que habla Isaias (cf "SI 25,6) es figura también de la Communidn que a
su vez anticipa el definitivo de la salvacion en el Cielo.

El banquete esti preparado nos dice a cada uno_.. y son mmchos los ausentes, los que no
valoran el bien supremo de 1a Sagrada Eucaristia. Dejan de acudir a la llamada del Sefior
por cuatro insignificancias, porque no aprecian el amor de Cristo en cada Conminion, en
cada Sagrario.

Son nmchos los ansentes, v, por eso, espera que no faltemos nosotros. Y nos envia
también a llamar a otros: "Id a los cruces de los caminos v llamad a las bodas a coantos

* Juan Pablo I, Exhortacion Apostolica postsinodal Reconcillatio paenitentia (2-311-1984); cf. Carta Apostolica
en forma de "Moot Propic”™ Mirericordia Dei (7-IV- 202): Juan Pablo 1Ty la Conpferion, en Mundo cristizno, n®s
330-340, Madrid 1982, £7 pp.

4 Juam Pablo ITy la Confesion, c.c.. 59
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encontréis” (Mt. 22 9). Es el apostolado eucaristico; nos envia para que con un apostolado
amable, paciente, eficaz, ensefiemos a tanfos amigos v conocidos la inconmensurable
dicha de haber encontrado a Cristo. Asi hicieron quiza con nosotros: "Escochad de donde
fuisteis llamados: ;Y qué erais entonces? Cojos v motilados del alma, que es nmcho peor
que serlo del cuerpo™ . Pero el Sefior fuvo misericordia v quiso llamamos a su intimidad,
la mayor que se puede dar en la tierra esta en la recepcion v contemplacicn de la
Encanstia. Tengamosla nosotros con los demas en forma de apostolade. Es un pran bien,
es un gran amor al projimo mmy grato al Sefior. Pues El desea ser creido, recibido,
acompafiado y adorado de todos los hombres. Es muestro cansma y apostelado en la
ARPU.

4. No debemos clvidar noneca el eptimisme radical gue comporta el mensaje cristiano: el
apostolado siempre da un fiuto desproporcionado a los méritos empleados. "Mis elegidos
no trabajarin en vano" (|s. 63,23). EI Sefior, si somos fieles, nos concedera ver, en la otra
vida, todo el bien gue produjo muestra oracion, las horas de trabajos que ofrecimos por
otros, la conversaciones gue sosfuvimos con mestros amigos, la horas de enfermedad
ofrecidas, el resnltado de aguel encoentro del que muneca mas tuvimoes noticias, los frutos
de todo lo que aqui nos parecid un fracazo, a quienes alcanzd aquella oracidn del Santo
Rosario que rezamos... nada quedd sin froto: una parte el ciento otra el sesenta y otra el
treinta. De nosotros depende todo -como si dependiera todo-, aun sabiendo que todo
depende de Dios que es quien da el incremento.

"A nadie esta permutide infravalorar el Misterio confiado” (el de la Eucanistia: Ecc.de
Euch, n 52). Cada quien puede o debe apropiarse estas palabras =1 no lo diese a conocer
con un apostolado eucaristico oporfuno constante, ejemplar. Sera siempre la Eucaristia
bien celebrada v adorada la que encienda el fuego del celo apostolico, el querer entregar
a otros las maravillas contempladas.

Burgoes, 1 de marzo de 2023

4 San Tuan Criséstomo, Homilias sobre San Maveo, 69,2
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