ADORACION REAL, PERPETUA Y UNIVERSAL AL SANTISIMO
SACRAMENTO (ARPU)

Febrero 2023
CARTA-CIRCULAFR. AR PU.

Queridos adoradores (as) de Jesiis Sacramentado en 1a ARPU:

Empiezo recordando a nuestro consiliario, Rvdo. Don José Luis Fsteban Vallejo,
por su gran trabajo realizado en estos afios donde se dedico a que todo/as los fieles
fuvieran conocimiento y se enamoraran de Jestus Sacramentado.

Tenia su propio estilo de escribir las Cartas-Circular, el Memento, el Noticiero, v
grandes documentos actualizados de los Santos Padres de la Iglesia en todo
fiempo y todo momento.

En su recuerdo, seguimos haciendo estas Cartas-Circulares, que modestamente en
este mes voy a realizar.

Mi intencion es enviar un mensaje de Amor que nos lleve a prepararmos para este
tiempo que se acerca v que produce en mmchos cristianos la satisfaccion de
encontrarse verdaderamente en los brazos de Nuestro Sefior Jesus.

Cuaresma y Adoracion al Sanfisimoe

La Cuaresma es, como sabemos, tiempo de preparacion para la Pascua, un tiempo
especialmente favorable, apto para la conversion v el crecimiento y ademas del
sentir a Jesis en el Sagrano vivo y hablandote amorosamente para que le escuches
y aprendas a vivir el Evangelio. Fs un tiempo de gracia, gracia que vamos a pedir,
porque sin ella no hav crecimiento posible de nuestra estatura espiritual ni
tampoco de guitarnos las legafias de miestros ojos para ver con claridad los regalos
de Nuestro Sefior Jesus.

Hemos de crecer en todas dimensiones del Espiritu, segiin los puntos geométricos
que €l nos vaya marcando. En esta Cuaresma. ; Por qué no nos proponemos crecer
en el encuentro hacia el hermano? Todo hombre, segin la ensefianza de Jesus,
debiera ser nuestro <proximo=. Pero de eso nada. jEstamos tan lejos los uno de
los otros! Y no solo de los que estan materialmente distantes, sino de los mismos
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que estan bien cercanos. Necesitamos <aproximarnos= los unos a los otros, un
gran esfuerzo de aproximacion Sea la Cuaresma una marcha hacia el hermano.
La Cuaresma te pide conversion. Muy bien. Si te pones en camino hacia el otro,
te convertiras radicalmente; no podras dar un paso si no has empezado a
convertirte. Ir hacia el otro exige desarraigo, abrirte al otro exige vaciamiento,
vivir para el otro exige morir para si

Caminar hacia el ofro

Después que has abierto tu puerta v has wvisto fiera, empezamos a caminar
Después que has visto a los unos v a los otros. ve a su encuentro. Pero hav que
saber ver. jRecuerdas al principe Siddhartha Gautama, cuando decidio abrnr las
cuatro puertas de su palacio? Vio con la mente ¥ con el corazén. Vio a los otros;
vio a los enfermos y muiserables; vio el suffiimento; se sintié responsable, y
enfonces se puso a camunar. /Y te acuerdas cuando el P. Damian o Raul Follerean
<vieron> a los leprosos? No dejaron de caminar hacia ellos, hasta hacerse un
leproso, el uno; hasta sacrificarlo todo por ellos, el otro.

El encuentro
Te encuentras con el otro cuando sientes v sufres v padeces con €1 Cuando haces
fuyas las cosas del otro, como si fuese <tu propia carne>, la empatia.

Tiempo favorable

La cuaresma es como los atrios del gran templo pascual, en cuyo interior manan
las fuentes abundantes del bautismo, la confirmacion y la eucanistia, sacramentos
tipicamente pascuales. Todo el edificio es sacramental Entremos, pues, de lleno
a este lugar sagrado, en este tiempo sagrado.

Efectivamente. ahora es el tiempo oporfuno. el ahora. para poder estar en
adoracion ante el Santisimo, contemplando su hermosura, su sabiduria, sus
consejos, su mirada......_... Mirarlo para que se fije en mi, presente ante EL
smtiendo su olor ¥ su amor.

Que seamos consciente de esta Santa Cuaresma de preparacién para la Pascua.
Con esto deseo jSea por siempre alabado el Corazdn de Jesis Sacramentado!

Malaga, 1 de febrero de 2023
Fdo.: Andrés Serrano Trejillo, Didacono. Delegado Diocesano de la ARPT en Malaga.

Termino con el Mensaje que dejo como preparacion v también para ampliar y
sentir silenciosamente, pero suavemente, el amor de Jesus Sacramentado.
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MENSAJE DEL SANTO FADEE BENEDICTO XVI PARA LA CUARESMA
1013

Creer en la caridad suscita caridad «Hemos conocido el amor que Dios nos tiene v
hemos creido en éls (1 Jn 4,16)

“Cueridos hermanos v hermanas:

La celebracion de la Cuaresma, en el marco del Afio de la fe, nos ofrece una ocasiom
preciosa para meditar zobre la relacion entre fe v candad: entre creer en Dios, el Dios
de Jesucristo, v el amor, que es froto de la accidon del Espiritu Santo v nos guia por un
camino de entrega a Dios vy a los demas.

1. La fe como respuesta al amor de Dios

En mi primera Enciclica expuse va algunos elementos para comprender el estrecho
vinculo entre estas dos virtudes teclogales, la fe y la caridad. Partiendo de la afirmacion
fundamental del apostol Juan: «Hemos conocido el amor que Dios nos tiene v hemos
creido en élw (1 Jn 4.16), recordaba que «no se comienza a ser cristiano por una decision
ética o una gran idea sino por el encuentro con un acontecimiento, con una Persona,
que da un nuevo horizonte a 1a vida vy, con ello, nna orientacion decisiva .. Y puesto que
es Dios quien nos ha amado primero (ef 1 Jn 4,10), ahora el amor ya no es solo un
“mandamiento”™, sing la respuesta al don del amor. con el cual Dios viene a noestro
encuentro» ({Deus caritas est, 1). La fe constituye la adhesion personal —aue incluye
todas muestras facultades— a la revelacion del amor pratuito v «apasionados gque Dios
tiene por nosotros v que se manifiesta plenamente en Jesucenisto. El encuentro con Dios
Amor no sélo comprende el corazon, sino también el entendimiento: «El reconocimiento
del Doz vivo es una via hacia el amor, ¥ el =i de mmestra voluntad a la suya abarca
entendimiento, voluntad v sentimiento en el acto unico del amor. Sin embargo, esie es
nn proceso que siempre esti en camino: el amor nuneca se da por “concluido™ y
completadon (ithidem, 17). De aqui deriva para todos los cristianos v, en particular, para
los wagentes de la candad». la necesidad de la fe, del wencuentro con Dios en Cristo que
suscite en ellos el amor v abra su espiritn al ofro, de modo que, para ellos, el amor al
projimo va no sea un mandamiento por asi decir impuesio desde foera, sino una
consecuencia que se desprende de su fe, 1a coal actia por la candadw (ib, 31a). El
cristiano es una persoma conguistada por el amor de Cristo v mowide por este amor
—ucaritas Christi urget nos» (2 Co 3,14)—, esta abierto de modo profundo v conereto
al amor al projimo (cf ib., 33). Esta actitud nace ante todo de 1a conciencia de que el
Sefior nos ama_ nos perdona, inchiso nos sirve, se inclina a lavar los pies de los apostoles
v =€ entrega a si mismo en la cruz para atraer a la humanidad al amor de Dios.

«La fe nos nmmestra a Dios que nos ha dado a su Hijo v asi suscita en nosetros la firme
certeza de que realmente es verdad que Dios es amor. .. La fe, que hace tomar coneciencia
del amor de Dios revelado en el corazdn traspazado de Jesis en la ciz, suscita a su vez
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el amor. El amor es una lnz —en el fondo la dnica— que ilomina constantemente a oo
mundo oscuro v nos da 1a foerza para vivir v actonars (ib., 39). Todo esto nos lleva a
comprender que la principal actitud caracteristica de los cristianos es precizamente el
amor fundado en la fe y plasmado por ellan (ib., 7).

2. La caridad como vida en la fe

Toda la vida cristiana consiste en responder al amor de Dios. La primera respuesta es
precizamente la fe, acoger llenos de estupor v gratitud una inandita iniciativa divina que
nos precede y nos reclama_ Y el «siv de 1a fe marca el comienzo de una lnminosa historia
de amistad con el Sefior, que llena toda mmestra existencia v le da pleno sentido. Sin
embargo, Dios no se contenta con que nosotros aceptemos su amor gratuito. No se limita
a amarnos, quiere atraermos hacia si, transformamos de vn modo tan profundo que
podamos decir con san Pablo: va no vivo yo, sino que Cristo vive en mi (cf Ga 2 20).

Cuando dejamos espacio al amor de Dios, nos hace semejantes a él, participes de su
misma caridad. Abrirnos a su amor significa dejar que &1 viva en nosotros y nos lleve a
amar con €L, en él v como €l; solo entonces nuestra fe llega verdaderamente «a actuar
por la caridadw (Ga 5.6) v él mora en nosotros (cf 1 Jn 4.12).

La fe es conocer 1a verdad y adherirse a ella (cf 1 Tm 2 4); la caridad es «caminar» en
la verdad (cf Ef4.153). Con la fe se entra en la amistad con el Sefior; con la candad se
vive y se cultiva esta amistad (ef Jn 15,14s). La fe nos hace acoger el mandamiento del
Sefior v Maestro; la caridad nos da la dicha de ponerlo en practica (cf Jn 13.13-17). En
la fe somos engendrados como hijos de Dios (cf Jn 1,17s); la caridad nos hace
perseverar concretamente en este vinculo divino y dar el froto del Espiniu Santo (cf. Ga
5.22). La fe nos lleva a reconocer los dones gque el Dios bueno v generoso mos

encomienda; 1a caridad hace gue fructifiquen (cf Mt 25.14-30).

3. El lazo indisoluble entre fe y caridad

A la lnz de cuanto hemos dicho, resulta claro que munca podemos separar, o incloso
oponer, fe v candad. Estas dos virtudes teclogales estan intimamente unidas por lo que
es equivecado ver en ellas un contraste o una wdialécticaw. Por un lado, en efecto,
representa una limitacion la actitud de quien hace fuerte hincapié en la priondad v el
caricter decisivo de la fe, subestimando v casi despreciando las obras concretas de
caridad y reduciéndolas a un humanitarismoe genérico. Por otro, sin embargo, también
es limitado sostener una supremacia exagerada de la caridad v de su laboriosidad,
pensando que las obras puedan sostituir a 1a fe. Para una vida espiritual sana es necesario
relmir tanto el fideismo como el activismo moralista.

La existencia cristiana consiste en un continmo subir al monte del encuentro con Dios
para después volver a bajar, trayendo el amor v la fuerza qoe derivan de éste, a fin de
servir a muestros hermancs v hermanas con el mismo amor de Dios. En la Sagrada
Escritura vemos que el celo de los apostoles en el anuncio del Evangelio que soscita 1a
fe esta estrechamente vinculado a la solicitud caritativa respecto al servicio de los pobres
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(cf. Hech 6,1-4). En la Iglesia contemplacion v accion, simbolizadas de alguna manera
por las fisuras evangélicas de las hermanas Marta v Maria, deben coexistir e integrarse
{cf Lc 1038-42). La prionndad comresponde siempre a la relaciom con Dios v el
verdadero compartir evangélico debe estar amraigado en la fe (of Apdiencia seneral 25
abmil 2012). A veces, de hecho, se tiene la tendencia a reducir el térmuno «candady» a la
solidaridad o a la simple aynda humanitana. En cambio, es importante recordar que 1a
mayor obra de candad es precisamente la evangelizacion, es decir, el «servicio de la
Palabray. Ninguna accion es mas benéfica v, por tanto, caritativa hacia el projimoe qoe
partir el pan de la Palabra de Dics, hacerle participe de la Buena Nueva del Evangelio,
introdocirlo en la relacion con Dios: la evanpelizacion es la promocion mas alta e
integral de la persona bumana  Como escribe el siervo de Dios el Papa Pable Vien la
Enciclica Populomm progressio. es el anuneio de Cristo el primer v principal factor de
desarrollo (cf n 16). La werdad onginaria del amor de Dics por nosotros, wvivida y
anunciada abre muestra existencia a aceptar este amor haciendo posible el desamrollo
integral de la bumanidad v de cada hombre {cf Cantas in venitate, 8).

En definitiva, todo parte del amor y tiende al amor. Conocemos el ameor gratuito de Dios
mediante el anuncio del Evangelio. Si lo acogemos con fe, recibimes el pnmer contacto
—indizspensable— con lo divine, capaz de hacernos «enamorar del Amors, para después
Vivir ¥ crecer en este Amor y comunicarlo con alepria a los demas.

A propésito de la relacion entre fe v obras de candad, unas palabras de la Carta de san
Pablo a los Efesios resumen quiza nmry bien su comrelacion: «Pues habéis sido salvados
por 1a gracia mediante 1a fe; v esto no viene de vosotros, sino que es un don de Dios;
tampoco viene de las obras, para que nadie se glorie. En efecto, hechura suva somos:
creados en Cristo Jesus, en orden a las buenas obras que de antemano dispuso Dios que
practicaramosy (2_8-10). Agqui se percibe que toda la miciativa salvifica wiene de Dios,
de su pracia, de su perdom acogido en la fe; pero esta iniciativa, lejos de limdtar muestra
libertad v muestra responsabilidad, mas bien hace que sean awténticas v las ornenta hacia
las obras de la caridad. Estas no son principalmente finto del esfuerzo hnmanoe, del cual
gloriarse, sino que nacen de la fe, brotan de la gracia que Dios concede abundantemente.
Una fe sin obras es como un arbol sin frutos: estas dos wvirtudes se necesitan
reciprocamente. Ia coaresma_ con las tradicionales indicaciones para la vida cristiana,
nos invita precisamente a alimentar la fe a través de una escucha mas atenta v prolongada
de la Palabra de Dios v la participacion en los sacramentos v, al mismo tiempo, a crecer
en la caridad, en el amor a Dios v al projimo, también a través de las indicaciones
concretas del ayuno, de la penitencia v de la limosna.

4. Prioridad de la fe, primado de la caridad

Como todo don de Dios, fe v canidad se atribuyen a la accion del @nico Espiritn Santo
(cf 1 Co 13), ese Espinfu que grita en nosotros «jAbba, Padre!» (Ga 4.6), v que nos
hace decir: «jJesis es el Sefior!» (1 Co 12 3) y «jMaranathals {1 Co 16,22; Ap 22 70).

La fe, don y respuesta, nos da a conocer 1a verdad de Cristo como Amor encamado y
crucificado, adhesion plena y perfecta a 1a voluntad del Padre e infinita misernicordia
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divina para con el projimo; 1a fe praba en el corazon ¥ la mente la firme conviecion de
que precizamente este Amor es 1a tnica realidad que vence el mal v la mmerte. La fe nos
invita a mirar hacia el firturo con la virtud de 1a esperanza, esperando confiadamente que
1a wvictoria del amor de Cristo alcance su plenitud. Por su parte, la caridad nos hace entrar
en el amor de Thos que se mamfiesta en Crnisto, nos hace adherir de modo persomal v
existencial a la entrega fotal v sin reservas de Jesios al Padre v a sus hermanos.
Infondiende en nosotros la candad. el Espintn Santo nos hace participes de la
abnegacion propia de Jesis: filial para con Dios v fraterna para con todo hombre (cf.
Rm 3,5).

La relacion entre estas dos virtodes es andloga a la que existe entre dos sacramentos
fundamentales de la Iglesia- el baotismo y la Encanstia El bautismo (sacramentum
fidei) precede a la Eucaristia (sacramentnm cantatis), pero esta onentado a ella, que
constituye la plenitnd del camino cristiano. Analogamente, la fe precede a la candad,
pero se revela genuina s6lo si colmina en ella. Todo parte de la bumilde aceptacidn de
1a fe {(«saber que Dios nos amaw), pero debe legar a la verdad de la caridad («saber amar
a Dios y al projimon), gque permanece para siempre, como complimiento de todas las
virfudes (cf. 1 Co 13,13).

Queridos hermanos v hermanas. en este tiempo de cuaresma, durante el cual nos
preparamos a celebrar el acontecimiento de 1a cuz v 1a resurreccion. mediante el cual el
amor de Dios redimio al mundo e iloming 1a historia, os deseo a todos que vivais este
tiempo precioso reavivando la fe en Jesucristo, para entrar en su mismo torrente de amor
por el Padre v por cada hermano v hermana que encontramos en nuestra vida. Por esto,
elevo mi oracion a Dios, a la vez que invoco sobre cada wno y cada conmnidad la
Bendicion del Sefior.

WVaticano, 15 de octubre de 20127
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