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Del libro: “LA EUCARISTIA AL RITMO DEL TIEMPO Y DE LA VIDA DEL CRISTIANO™
de José Luis Esteban Vallejo.

Mammal del adorador de Jesns Sacramentado en 1a Adoracion Real Perpetua v Universal (ARPLI):
doctrina-cracién-practica.

Texto seleccionado por Dofia Trinidad Ordas.

LA EUCARISTIA EN LA VIDA DEL CRISTIANO ADORADOR
(en la ARPU) A RITMO SEMANAL

4.3. El ENCUENTRO EUCARISTICO SEMANAL: LA MEDIA HORA DE ADORACION AL
SANTISIMO

"Come norma general, cada miembro de esta Obra se compromete a practicar un dia a In
semana, media hora de adoracion al Santisime Sacramento, escogiende la que prefiera™ (art.
4%

1.-Es Ia norma fundamental de nuestro Movimiento eucaristico; es digamos el eje sobre el
que gira la espintualidad caracteristicas de un (a) adorador(a) que repercuote en toda so vida; es,
digamos_ una de las concreciones gque la Instruceion Eucaristico Misterio sefiala sobre el culte a
la Eucaristia fiera de la Misa.

Se apova en el dogma de fe de la -real. verdadera, substancial- presencia de Cristo en la Eucaristia.
En la Sagrada Fucarnistia esta Jesucristo, contenido por los signos del Sacramento (pan v vino),
pero completo: su cuerpo glorioso, su alma umana -santisima- v su Persona Divina que se hacen
presente_ por las palabras de la consagracion la accién del Espiritu Santo (Epiclesis).
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Su Cuoerpo v su Sangre: aungue solo se guarde en el Sagrano -normalmente- la especie del Pan
consagrado, Jesfs estd en estado glorioso; "el Espinitu el que da vida", si no fuera asi, "la came
no serviria para nada" (Jn6 63). Por tanto, Cristo entero con su Humamidad santisima su
Divinidad.

En la Consagracion se hace presente, se ofrece en la Santa Misa en Sacrificio al Padre por
obediencia y amor, y por nosetros v nuestra salvacion; se nos da en comida en la Commnion, pero
en la adoracién eucaristica fuera de la Misa el Sefior desea que correspondamos a ese amor ¥
entrega cue El contimia en tal estado: El desea ser amado, adorado, visitado, acompafiado,
consolado, reparado por todos... No quiere estar solo, abandonado. ... su misma presencia real
sustancial indica una finalidad, se quedod por algo: per amor v espera comrespondencia de nosotros.

2.-La ARPU es una Obra de correspondencia al amor de Cristo Eucaristia (cf. Estatutos,
art.2).

En logica correspondencia hemos de ir a verlo -con los ojos de la fe-, a encontrarlo. a acompafiarlo,
a adorarle._. como Zaqueo, como aquellas multitudes que tenian puesta en El toda su confianza;
como acudian los ciegos, enfermos: "Sefior, que vea, Sefior, aquel a quien amas esta enfermo, si
gquieres, puedes curarme; mas ain, con el afan v el amor con que le buscaron los Magoes (largo
viaje) v "le encontraron con Maria su Madre" (cf Mt. 2, 1 1) v mds ain José v Maria lo buscaron
angustiados y lo encontraron (a los tres dias) en el templo (cf Le. 2 40-37); asi nosotros en el
Sagranio o en la Hostia consagrada. Consideremos, puesto que es el mismo Jesis es Belén de
Betania, de Cafarnaiim en el Evangelio de cada dia, gque es ahora glorioso gquien nos recibe en
audiencia de amor.

3. - Cuentan -v es verdad- que Edith Stein_ una judia filosofa racicnalista, apnostica, se convirtia
al catolicismo por ver hacer una visita al Santisimo Sacramento. Habia nacido en 1891, en una
familia judia de Breslaw, por entonces territorio alemédn Todo en ella hacia presagiar una vida
bajo el signo del puro "racionalismo”. Pero 1a gracia la esperaba precisamente en las sinmosidades
del pensamiento filosdfico: orientada linea de la comriente fenomenclogica; entrd en contacto con
el pensamiento filoséfico v, en concreto, con el pensamiento cristiano representado, por la mejor
tradicion del cristianismo: el de san Agustin, con el tomismo (Santo Tomds de Aquino), con el
pensamiento mistico de Santa Teresa de Jesns. el de Santa Teresa del Nifio Jesis. Pero la esperaba
también la gracia para la conversion en un episodio tan sencillo como éste: un dia Edith Stein
entra en una iglesia catdlica de Alemania, ve quoe alguna sefiora, ama de casa, entra en ella, deja
la bolsa de compra a la entrada, se adelanta hacia el Saprario, se pone a rezar -adorar- con
devocion, a solas. Pregunta por qué asi, a quién reza; le explican: es Cristo quien invita esta en el
Sagranio, es el mismo Dios trascendente de los judios que agoi se hace tan cercano, tan Emmanue]
(Dios con nosotros) que se le puede hablar de las cosas de cada dia, de la cesta de 1a compra, de
la comxida v bebida, del alimento, del trabajo de cada dia; es 1a Maravilla de su amor, la Maravillas
de todas las maravillas. Este sencille v elocuente testimonio de fe de una sencilla mnjer fue un
detonante de sn conversion y de hacerse catolica. Este Dios. el que nacid en Belén este Dios
sencillo, el que esti en la Sagranio es el verdadero.
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Pensar que cnando uno quiera tiene -puede tener- audiencia con E1, que El recibe a todos y a cada
uno al mismo tiempo porque es Dios, en audiencia privada es algo transformante. Tener Algnien
que te pueda entender, eseuchar, recibir, consclar; con quien puedes tratar de todo lo guoe te pasa,
también de la cesta de la compra, jqué maravilla! Se convirtié, se prepard para el Bavtismo, la
Confirmacién la Fucaristia, lnego v entrd en el Carmelo jcarmelita descalza!; significativamente
tomo el nombre de Teresa Benedicta de la Cmz; Teresa: por el influjo de la santa mistica 1a
espaiiola; de la Croz: en ella todo expresa el tormento de la biosqueda v la fatiga de la
“pereprinacién” existencial Ann después de haber alcanzado la verdad en la paz de la vida
contemplativa, debié de vivir hasta el fondo misterio de 1a Cruz: ya por el hecho de que madre no
estaba de acuerdo con su conversidn jqué desgarro mterior! y. sobre

Todo, porgque Edith hizo suyo el sufrimiento del pueblo judic a medida que este se agudizd en la
feroz persecucion nazi, gque sigue siendo junto a ofras graves expresiones del totalitarismo, una de
las manchas negras mis vergonzosas de la Europa del siglo XX Sintié entonces que en el
exterminio sistematico de los judios se cargaba la ez de Cristo sobre su pueblo, y vivid como
una participacion personal en ella su deportacion v ejecucion en el tristemente famoso campo de
Anschwzitz-Bulenan. Su grito se fonde con el de todas las victimas de agquella inmensa tragedia,
pero unido al grito de Cristo, que asepura al sufrimiento humano una misteriosa v perenns
fecundidad.

Asi pues, su conversion, su imagen de santidad v de martirio, queda para siempre vinculada al
misterio de Jesis Eucaristia, misterio v drama de la Cruz que se actualizd en ella v para nosotros.
Por eso, ella fue perseguida y muere en la camara de gas, como martir. Juan Pablo IT 1a canonizd
en 1990, ¥ la ha nombrade en Carta Apostolica "Motn Propio” la Copatrona de Europa el 1 de
octubre del 1999 juntamente con Santa Catalina de Siena y Santa Brigida.

4.- ";Receta para hacerse grande? Hacerse Sagrario. " Preguntaba v respondia el beato Don
Mamel Gonzilez en Un Corazén hecho Eucaristia (cf n 32) y continnaba "jCinco minuntos de
Sagrario! (...). Todavia no se ha inventado "el contador™ que mida todo lo bueno que sale de un
Sagrano durante la visita de cinco mimutos”. En la norma findamental semanal de la ARPU son
treinta minutos.

5-Posibilidades v aplicaciones practicas:

1*. Dentro de la libertad que tiene cada aderador sugiero que -a veces- se empleen fornmlarios
hechos, se hagan intenciones dadas o perdidas, se pongan industrias humanas para hacer que las
medias horas sean nuy provechosas. Habra quien desde siempre le aynda el formmlario de 15-30
minutos en compafiia de Jesis Sacramentado; hay quien puede y sabe hacer actos expresos de fe,
esperanza caridad, desagravie, hay quien viene a poner intenciones concretas (Nuestros Estatutos
sefialan entre otras, éstas concretas:

Adoracidn Real Perpetua v Universal al Santisimo Sacramento (ARPTT)
CASJ“L DE LFL IGLESIA. Calle Eduardo II.-'Iarhnez de Campo, 7 — 09003 BURGDS



-"(...) por el Vicario de Crnisto y sus anhelos como Pastor supremo;
-. el aumento de vocaciones sacerdotales y relipiosas v que realicen santamente su mision;
-. la formacién de familias profundamente eristianas;

-. la preservacion de los mifics v jovenes del ambiente pagano v materalista mediante nna
edocacion en la fe v en la piedad que los fortalezca, prepare para luchar contra el ateismo vy la
inmoralidad, como perfectos catdlicos;

-. la concordia entre todos los hombres y pueblos, v 1a paz v nnidad de la lglesia, asi como otras
necesidades innumerables propias ¥ ajenas, espirifuales v materiales que reclaman la eficaz ayunda
de necesidades de la propia nuestra oracion, sin olvidar las Parroquia™ (Art. 9.

2* Habra quien se pasara la media hora tratando al Sefior de sus cosas y de las propias segin el
Espiritu le dé a entender al y saborear. habra quien no sepa mas que decir. "aguni estd Juan_ el
lechero... como aquel labriego de Ars: "El (Jesiis) me mira v yo le miro"; basta que conversemos
con sobre las preocupaciones que tenemos, del quehacer profesional de las dificultades que lleva
consigo toda existencia homana, pero también de las ilusiones nobles, legitimas; hasta de la
mtensidad del trabajo. del cansancio, a veces, de las relaciones con los demas

3* No dejemos de referirle todo que nos lo que nos suceda en ese dia o semana: el amor la entrega
a la familia y la educacion de los hijos, el servicio a los demas, el apostolado por acercar a otros
hacia El: "Sefior, son para fi, son para tu gloria".

Sino fuera asi, de qué ibamos a hablarle. Hablaremos de sus cosas que son -deben ser- 1as nuestras
v de las nuestras que son también suyas: "hijo mio, todo lo mio es tuyo" nos dira como al hijo
prodigo, le hablaremos de "las cosas del Padre” (Lec.15, 31), de sus planes de salvacion para los
hombres, le adoraremos porcque es Dios, estaremos con El como los amigos de Betania: Marta,
Maria v Lazaro; o como los apostoles que le contaban al Maestro las pequefias o grandes
meidencias de sn vivir dianio, o le preguntaban sobre lo que no entendian: "Sefior, explicanos la
pardbola; Sefior, enséfianos a orar.." ahora, asi ya estamos orando. Es el pusmo Jests, a quien
tenemos tan cera en el Sagrario, SI gqueremos.

4* A la vez la adoracidn o visita encaristica al Sefior ha de enriquecer todas las circonstancias por
las que hemos de pasar. Cerca de Jesis recibiremos luces para actoar, mociones a la voluntad,
aprenderemos ser mejores amigos de nmestros amigos, a vivir en plenitud la justicia y lealtad en
las tareas de cada dia, de la profesion del hogar, a ser mas humanos, a permanecer abiertos y
disponibles para atender las necesidades de otros.

5" Hagamos la prueba v veremos que todo esto es verdad jclaro! porque el frato con Jesis
Sacramentado también lleva al compromiso:

Invita snavemente a seguirle: "5i guieres . sigueme; dmame; amacs unes a otros, amaocs de
corazém; id por todo el omndo™ Es decir, de alguna - manera nos recuerda v repite todo el
Evangelio porque ese Jesis del Sagrario es "el mismo ayer, hoy v siempre” (Heb 13, 9)
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6" ¥ qué mejor recompensa por ir a visitarle y estar con €l media hora (segin esta norma
fendamental que comento) que darsenos El mismo en comida. Efectivamente, este Jesiis vivo,
morador del Sagrario es Pan wive bajado del Cielo para ser comido: no concluyamos el
compromizo semanal -quien pueda hacerlo con mayor frecuencia, mejor- sin una comnmMon
espiritual. Y asi jqué mayor premio que anmentar nuestra capacidad de amar a Dios ya los demas!;
v por nmcho que ames nunca querras bastante: el corazon del hombre tiene una capacidad de
dilatacion enorme y s0lo el Corazdn de Jesis encaristico te lo puede llenar.

jSea por siempre alabade el Corazon de Jesis sacramentado! Y Ta, Virgen Maria, v Vos, San
José, primeros adoradores de Jesﬁrs Encarnado, jahora Sacramentado! ensefiadnos a tratarle, a
adorarle, a hablarle, a aprender de EL a alimentarnos, a vivir como vosotros para Jests Encaristia.

7*. En fin, infinidad de medios, métodos, formas, recursos, formulas, etc. ! pero lo esencial es
acompafiar a Quien se ha dignadoe acompafiarnos en este destierro que, gracias a Cristo Encanistia,
se convierte en Paraizo en la Tierra; debemos hacerlo en actitnd adorante, tratando de aprender a
conocer y amar al Corazon que tanto nos ama_ para ser transformados v quedar emplazados para
una nueva visita -andiencia de amor- con Jesis Sacramentado.

' Of Lawrenting Gomez Moetes, Oracional Focanistice, Gijon 1963, 296 p.
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