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ADORACION REAL, PERPETUA Y UNIVERSAL AL SANTISIMO SACRAMENTO
(ARPU)

Octubre 2023

51 en el mes de septiembre reproduciamos el apartado de “La visita al Santisimo Sacramento™,
este mes vamos a repasar las pautas a seguir para efectuar una presentacion de la ARPU en
nuestra parroquia o iglesia.

Del libro: “LA EUCARISTIA AL EITMO DEL TIEMPO Y DE LA VIDA DEL CRISTIANO™
de José Luis Esteban Vallejo.

Mamnal del adorador de Jesis Sacramentado en la Adoracion Real Perpetua y Universal
(ARPL): doctrina-oraciom-practica.

CAP VI-6 2 Presentacion de la ARPUT a los fieles de una parroguia o iglesia

Siendo la ARPU un Movimiento de espinfualidad, cenirado en la Eucaristia, evangelizador,
apostolico, "misionero, para llevar almas a Cristo, creando ambiente de vida cristiana en donde
cada mno desenvioelve so vida" (art. 19) sera -deberia serlo- frecuente tener que presentarlo
también "oficialmente” ante las Parroquias prupos, personas, etc.

He aqui un posible ejemplo de hacerlo con los signientes momentos.

1.- Saludos al Santisimo (anncue sea la reunion fiera del templo), al Clero parroquial. a los
jViva Jesis sacramentado! jAlabado sea el Santisimo Sacramento. !

jAdoremos por siempre al Santisimo Sacramemnto!

jJesis (mi) muestro Sefior mi Dios, te adoro presente en el Sacramento de tu amor!

Con estas jacnlatorias queremos saludar v saludamos a Nupestro Sefior, aqui verdaderamente
presente y permanente en el Sagrano

Pienso que El estard hoy muy contento, exultante de gozo casi como en el Cielo porque nos ve
aqui v quiere ser y sentirse Emmanne] (Dios con nosotros), ser y sentirse —lo es- el mejor vecino
del pueblo...

Adoracién Real Perpetua y Universal al Santisimo Sacramento (ARPTT)
CASA DE LA IGLESIA. Calle Eduardo Martinez de Campo, 7 - 09003 BURGOS
bitps/wwwoarpues / apubwgosmacional@gmailcom /  apugapues



2

- purql.levmnmahatudeﬂlmesmmisteﬂuadmjmbledehEumﬂsﬁa{cumquda,
ademas de como Sacrificio -Misa-y Comunién).

- porque vamos a tratar de establecer una Asociacién Eucaristica, v Movimiento Eucaristico
pmqlmpemevereaqm . para que los fieles de este pueblo le adoren como a su Dios, le den
gracias, que supliquen, le hagan mucha compatiia.

- pmqneElpueda ayudaros en voestra vida bmmana y cristiana en todos sns aspectos,
alegrias, penas, esperanzas, proyectos

- para ayudar también a voestro Pamroco en sus tareas pastorales y a la Parroquia como tal en
sus tareas apostolicas.

2.- Apradezco mmcho al Sr. Cura Parroco (...) la acogida tan faverable v rapida al proyecto que
le presenté . | su disponibilidad para establecer agui este Movimiento v Asociacion de fieles

(--)-

jClaro! como Pamoco encargado del bien de sus fieles, como pastor v gnia celoso de su
comunidad, €] sabe que este aspecto de la Eucaristia es necesario en la vida de la Iglesia -lo
mas necesario y esencial- en todos sus aspectos de Sacramento Presencia Sacrificio vy
Communidn.

- Cuando se le nombra (nuevo rifual de entrada) significativamente se le entrega la llave del
Sagrario y se le dice: "fomenta entre los fieles la Adoracién encaristica™

- Cuando se le entregan las llaves de la Iglesia, entre otros coidados estd el de abrirla. Existe
una normativa al respecto en el CIC que dice: “La Iglesia en la que esti reservada la
Santisima Encaristia debe quedar abierta a los fieles, por lo menos algunas horas al dia, a no
ser que obste una razdn grave, para que puedan hacer oracion ante el Santisimo Sacramento™.
c. 037).

- (]'ElsagqueenlaEutaristiamtétuduelhimd&laIglesiayqneningm comunidad Se
construye si no tiene a la Eocaristia como centro v quicio de todas sus actividades (cf PO.
5-6).

- Como todo presbiterc -una Carta Circular de la Congregacion para el Clero El Presbitero
ante el Tercer Milenio, (19-marzo, 1999) nos lo ha recordado a todos- "tiene la misidn (el
presbitero) de promover el colto (..} ain fuera de la celebracion de 1a misa (..)".

Para poder ayndarle viene vy esta la ARPU con una modalidad método de trabajo propios.
Este movimiento, facil sencille, estupendo, esta Obra prede ayndarte muche, querido Parroco,
en tu mision Te felicitamos por ello, felicitamos también a los que son o han de ser adoradores
de Jesns Sacramentado en tu Parroquia. Son un don del Padre que da a su Hijo Jesueristo para
que le adoren.

3.- Para esto venimos: (Nos presentamos como Consilianio Diocesano, nombrado por el Sr.
Arzobispo. ¥ como Delegado Diocesano o demas miembros, efc.)
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Se puede hacer referencia de nnestra relacion con este pueblo o parroguia . y dar oportunidad
de que puedan preguntar los interesados en conocer la ARPU

4 - Para ver lo que es la ARPU, lo que pretende, su gran necesidad sus caracteristicas. su

espiritnalidad, la norma fandamental, los frutos que se signen para una parrogquia v para todos
sus adoradores ., la crganizacion minima elemental pero necesaria para que este movimiento
arraigne, crezea v se desamrolle, efc., necesitariamos mmcho tiempo. Ahora hacerlo a grandes

rasgos.

Scbre la necesidad, por ejemplo. nos bastarian las palabras ya citadas del Papa en Dominicae
Cenae. La ARPU se las apropia (cf art. 37).

También nos estimularia el ver la simacidn en que se pueden encontrar mmchos Sagrarios
(Jesiis en muchos ngares solo, abandonado, signe siendo rechazado of Me 6.1-6). Al menos
en cuanto que no hay aprecio suﬁcienteymmu]é]senrmce en la Eucaristia "no hay mayor
aprecio suficiente v desprecio que no hacer aprecio”.

Adaptar el tema a las circunstancias del tiempo libirgico. .y fundamentarlo asi en la revelacicn
divina, v.g.. el que va nacer en Navidad -segin la litwrgia de Adwviento- ya estd agui
esperandonos desde hace 20 siglos y, como entonces, mmchas veces no tiepe quien le reciba, le
acompafie, quien quiera darle cobijo, carifio, compafiia amor, adoracion que se merece; como
lo hicieron la Virgen Maria y San José.

Hay un canto -villancico prenavidefio- que canta la caminata de Maria v José hacia Belén no
sblo no le espera nadie al Mesias de Israel, sino que ante 1a llamada a las puertas de las casas
de Belén se las cierran” "No habia lugar para ellos en la posada” (Le.2, 7). Lo expresa asi-
;{Ouién le presta un rinconcito a Jesis que va a nacer?

Ahora estamos nosotros que nos apropiamos el canto. Si pero siempre habrd alouien Entonces
Maria y José que le esperan acogen le aman le adoran: los mejores adoradores, con infinitos
(casi) ternera y canifio, lnego los dngeles, los pastores, los magos.

Entre esos adoradores de la primera hora queremos estar nosotros -los del paso de un milenio
a otro del cristianismo- para acoger al Nifio que va a nacer: "Jesis dado a nosotros, nacido para
nosotros de Maria Virgen".

Pues bien, como respuesta de amor -amor con amor se paga- queremos cumplir esta nomma
elemental peneral de este Movimiento o Asociacion ARPU.

Y, si pedemos celebrar su Navidad -o cualguier otro misterio-, es porgue Jesis murid y resucitd
hace tantos afios v siglos; es gracias a la Eucarnistia que nos mands celebrar.

5.- Bien, puede resultar ser poca cosa (media hora a la semana) para muchos que podrian
hacerla cada dia; jhay tanto que pedir, agradecer. adorar, reparar...!
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Los adoradores ponen intenciones: para que venga su reing, por la paz del mundo entero, por
la conversion de los infieles a la fe, de los pecadores a la gracia, de los tibios a la sanfidad, por
la santidad de los sacerdotes, por las vocaciones sacerdotales, por la concordia v unidad de
familias, por la fidelidad de los esposos por la educacion cristiana de sus hijos, por los sanos v
los enfermos, por tantas necesidades espinituales v materiales. .

Pmntiﬂnpn&smﬂiahm...,p&umﬂsqmn&daessab&estardehnted&ﬁl:ncsmjm_',r
nosotros le miramos y contemplames v escuchamos amorosamente. . .

Para otros ;puede ser mmcho tiempo? Habrd que organizar el tiempo de la semana entre tantas
actividades v ajetreos para dejar media hora “al Rey de Reyes, al Amor de los Amores™ -No
va al Rey Espafia, ni siqquiera al Papa- sino a Dies mismo gquoe nos concede esta audiencia de
amor, de amistad. de gratitud. ..

6.- {Vale la pena! Cuoanto bien poede hacer a una persona esa media hora. Ahi esta encerrado
todo el bien, toda belleza, toda la felicidad de los Cielos, de 1a Iglesia, de los hembres (cf PO,
5) v del mundo.

Ahi los adoradores estardn v actnarin méis que en masa (una vez al mes convendra en propo)
en comizsion, en representacion de la familia del grupo, de la parroguia, de la Iglesia, de 1a
Huomanidad.

Este movimiento es eso (un poco explicado) pero es una Asociacidn y para que foncione v no
se apague el espiritn hay vna organizacidn elemental minima pero indispensable (cf
Estatutos).

1.- Organizacién-Gobiemo.

jLa minima y necesaria para funcionar en todos sus ambitos! Son necesarios los Consejos:
gmpos de personas responsables gque "tiran" de los demds asociados. Sus competencias,
actividades y responsabilidades quedan establecidas en los Estatutos en sus diversos ambitos:

1.-El Consejo Nacional: el Congreso Nacional la Asamblea Nacional commnicacién con los
Consejos Diocesanos, publicaciones, etc. (Art. 40-47).

2.-El Consejo Diocesano: organizacion y extension de la Obra, programacién del cuorso,
celebraciones reuniones, comunicacion constante con los consejos ¥y grupos parroguiales,
Encuentros, Asamblea Diocesana etc_.. (Art. 39-39), formado por:

El Consiliano, propuesto por el nacional, elegido por el Obispo (Art.16).

El Delegado. Vice-delegado (potestativo o libre), Secretario y Tesorero: elegidos por los
Delegados parrogquiales o por 1* vez por el Consejo Nacional a propuesta del Consejo diocesano
Consejo Nacional a propuesta del Consilianio Diocesano. Dos vocales (Art 32).

3.- El Consejo Pamroguial: Animar a los miembros adoradores v aumento de los mismos,
organizar de acuerdo con el Pamroco actos mensuales indicados, relacion con el Consejo de la
ARPU diocesanos (Art. 23-34).
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El Consiliano (Art. 16-17): el parrece o un sacerdote de su aprobacion.

El Delegado Parroquial: (pieza clave en todo). Nombradoe por el Consejo Diocesang a propuesta
del parroco; vice-delegado (potestativo).

El Secretario v Tesorero: nombrados por el Delegado Parrogquial con 1a aprobacion del pérroco
o del sacerdote consiliario.

Los celadores: ;Uno por cada semana?. juno por cada dia de la semana?. jeusndo hacen su
turne de adoracion al Santisimo Sacramento?

Todos los miembros de los Consejos permaneceran en sus cargos coatro afios, a excepeion de
los Coensiliarios gquoe sen por tiempo indefinido; sus competencias (de los Consilianos
Parroquiales, cf. art. 34-35).

Los Estatutos presentadoes para algunas "enmiendas" tienen su articulado correspondients con
alpunas variantes en las funciones de los Consejos v sus miembros o cargos.

8.- Os pido, pues, ahora (para terminar) hacer unas pocas cosas:

1* Que recojdis una de esas fichas, las ledis en casa o aqui ante el Sagrano (leerlas en este
momento, si procede).

2 Qe oz animéis a cuomplimentarla 51 sabéis ya qué dia de 1a semana v a qué hora vy lngar
para hacer 1a adoracion a Jesis Sacramentado, bien; si alguien tiene que concretar mas delante,
va lo hara.

3* Que la entregnéis a algin miembro del consejo.

4 ;Chniénes podrian ya responsabilizarse? 2. 4 o 6 personas: garanfizarian ya el amaigo v
desarrolle de esta Asociacidn o, al menos, una persona en coordinacién con el Consilianio
Parroquial (el Parroco u otro Sacerdote) v el Consejo Diocesano.

5* Para explicar mas detenidamente el cometido de esos cargos etc., se ppede convocar otra vez
a los interesados, ze les dan los Estatutos, etc.

Oz agradezco voestra presencia y atencion; Jesis también lo hace contento vy os bendice;
recompensa con creces voestro mérito de quedaros agqui este rato y los ratos de adoracion gue
le vaiz a dar que producirin muche fruto para vuestra vida ahora y en el Cielo.

Os felicito porque vais a ser generosos con nuestro Sefior, inscribiéndoos en esta Asociacion,
mruléndnmmmteMuﬁmientuEncmisﬁm;]élnus&dejaﬁgmmmgeummaidad:dia_*,rnncl:la
lo demmestra agqui, esperandonos lleno de amor.

9.- Vamos a despedimos de El, deseandonos cumplir estos deseos, recibirlo (alusién al tiempo
Litargico. v.g_. en la Navidad que os deseo mmy santa y feliz), haciendo una Visita al Santisime,
si foera posible, o bien, rezando algo, v.g., un Padrenuestro con sentido encaristico. Pedir
también a la Virgen Maria el Pan de 1a Madre.

jAdoremos por siempre al Santisimo Sacramento!

P D. Puedes completar esta lectura, con la carta de don José Luis, en la que nos motivaba para
el imicio del muevo curso. hitps:/'www. arpu.es/cartal 709-09/
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